
Wenn Erkrankungen oder das Älterwerden Einschrän-
kungen im täglichen Leben und der Selbstversorgung mit 
sich bringen, ändert sich die Situation nicht nur für die Be-
troffenen, sondern auch für die Angehörigen. Doch wer 
kennt sich als Nicht-Fachkraft in der Pflege schon aus? 

Deshalb lade ich Sie herzlich ein, an einem der Pflege-
kurse teilzunehmen. Ich möchte Ihnen grundsätzliche 
Kenntnisse vermitteln, Hilfs- und Entlastungsmöglich-
keiten aufzeigen und gerne Ihre Fragen beantworten. 
Die Teilnahme ist für Sie kostenlos und unabhängig 
von Pflegegrad oder der Krankenkassenzugehörigkeit.

Der Kurs findet in Kooperation mit der Techniker Kranken-
kasse statt. Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich: 

Angelika Holstein 0151 587 299 79 
Bettina Sfiktelis 0151 195 086 79 

pflegeberatung-bielefeld@bonitas.de

Besten Gruß 
Angelika Holstein und Bettina Sfiktelis

Demenz – Was muss ich wissen?

03.02. + 24.08.2024 · 10 - 13 Uhr  
PVM · Südring 11 · 33647 BI

25.05. + 16.11.2024 · 10 - 13 Uhr  
Jöllheide 10 · 33609 BI

Entlastung für pflegende Angehörige 
mit anschließender HIMI Anschauung

03.02. + 24.08.2024 · 14 - 1630 Uhr  
PVM · Südring 11 · 33647 BI

25.05. + 16.11.2024 · 14 - 1630 Uhr  
Jöllheide 10 · 33609 BI

Schlaganfall und M. Parkinson 
Umgang / Förderung / Hilfsmittel

13.04. + 28.09.2024 · 10 - 13 Uhr   
PVM · Südring 11 · 33647 BI

Generalvollmacht, Patienten- 
verfügung, gesetzliche Betreuung

13.04. + 28.09.2024 · 14 - 1530 Uhr   
PVM · Südring 11 · 33647 BI

Einladung
kostenlose Pflegekurse


