
Erleben,
bewegen,
genießen.

Samstag, 15. November 2025

Programm von 11.00 - 16.00 Uhr

Werner-Bock-Straße 35, 33602 Bielefeld

SEIDENSTICKER HALLE

Stadtsportbund Bielefeld e.V.

Alina Hörmann
August-Bebel-Straße 57,  33602 Bielefeld

   0521-5251550
    
   a.hoermann@spor tbundbielefeld.de

Bei Fragen:

Die Veranstalter:

Unsere Partner:



Ab 11.00 Uhr    Eröffnung und Begrüßung 
                              Angelika Gemkow (Schirmherrin) und 
                              Volker Wilde (Präsident Stadtsportbund)

Ab 11.15 Uhr      Vorstellung der Veranstalter 

Ab 12.00 Uhr      Mitmachaktion 
                              Eröffnungspolonaise

Ab 12.15 Uhr      Vorstellung der Kooperationspartner  
                              Block 1

Ab 13.30 Uhr      Bewegungspause 
                              Bundesverband Seniorentanz, Kreistanz

Ab 13.45 Uhr     Vorstellung der Kooperationspartner
                              Block 2Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Gesundheit zu checken 

und sich über verschiedene Mobilitätsmöglichkeiten zu 
informieren. An diesem besonderen Tag erwartet Sie 
ein abwechslungsreiches Programm mit spannenden 
Mitmachaktionen:

Das Rahmenprogramm

Apotheke am Alten Markt
Ihr Gesundheits- und Beratungs- Marktplatz

Junker & Niehues Immobilien GmbH & Co. KG
Wohnen im Alter. Was passiert mit meiner Immobilie?

Kathrin Krüger (Zert. Ernährungsberaterin & Nährstoffcoach (FitLine))
Ernährungsberatung und Trinkverhalten

Mein Sessellift
Mobilität und Barrierefreiheit im Alter

Mitschke Health + Life
Versorgungen bei Knie- und Hüftarthrose für mehr Lebensfreude

Pflege- und Teilhabeberatung der Stadt Bielefeld
Beratung rund um die Themen Alter, Pflege und Behinderung

PVM GesundZentrum Bielefeld
Sicher fühlen. Mobil bleiben. Aktiv leben.

RUNA REISEN & Greve-LuxuryCare
Altersgerechte Gruppenreisen (auch mit Pflege/Rollstuhl) 

Seniorenrat der Stadt Bielefeld
Interessensvertretung der über 60-jährigen

Stadtsportbund Bielefeld
Bewegung und Sport in Bielefelds Vereinen!

Verkehrswacht Bielefeld e.V.
Verkehrssicherheit und Reaktionsfähigkeit im Alter 

vivatura
Intelligente Labordiagnostik für zu Hause

Volksbank in Ostwestfalen eG
„Was einer allein nicht schafft, 
das schaffen viele“. 

Die Informationsstände

Ein vielfältiges Kaffee- & Kuchenangebot lädt zum 
Klönen, Austausch und Genießen ein.

Das Podiumsprogramm
Ein buntes Bühnenprogramm mit Unterhaltung und In-
formationen, moderiert von Dirk Sluyter (Radio Bielefeld), 
begleitet den Mobilitätstag.

GesundheitsMarktplatz:
Testen Sie Ihren Blutdruck, Blutzucker und lassen Sie sich 
beraten zu Themen wie, Polymedikation, Labordiagnostik, 
Knie- und Hüftarthrose, etc..

Seh-/Hör- und Reaktionstest:
Überprüfen Sie Ihre Sinne und testen Sie ihre Reaktions-
fähigkeit.

Rollator Parcours:
Machen Sie den Rollator-Führerschein und lassen Sie 
Ihren Rollator auf Sicherheit überprüfen.

Alltagsfitness-Test und Sportabzeichen:
Prüfen Sie Ihre körperliche Leistungsfähigkeit!


