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Samstag, 15. November 2025

Programm von 11.00 - 16.00 Uhr
Werner-Bock-Stral3e 35, 33602 Bielefeld




Das Rahmenprogramm

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Gesundheit zu checken
und sich Uber verschiedene Mobilitatsmaglichkeiten zu
informieren. An diesem besonderen Tag erwartet Sie
ein abwechslungsreiches Programmm mit spannenden
Mitmachaktionen:

GesundheitsMarktplatz:
Testen Sie Ihren Blutdruck, Blutzucker und lassen Sie sich
beraten zu Themen wie, Polymedikation, Labordiagnostik,
Knie- und Huftarthrose, etc..

Seh-/Hér- und Reaktionstest:
Uberprufen Sie lhre Sinne und testen Sie ihre Reaktions-
fahigkeit.

Rollator Parcours:
Machen Sie den Rollator-FUhrerschein und lassen Sie
Ihren Rollator auf Sicherheit Uberprufen.

Alltagsfitness-Test und Sportabzeichen:
Prufen Sie Ihre korperliche Leistungsfahigkeit!

Ein vielfaltiges Kaffee- & Kuchenangebot 1adt zum
Klonen, Austausch und Geniel3en ein.
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Das Podiumsprogramm

Ein buntes Buhnenprogramm mit Unterhaltung und In-
formationen, moderiert von Dirk Sluyter (Radio Bielefeld),
begleitet den Mobilitatstag.

Ab 11.00 Uhr  Er6ffnung und BegriBung
Angelika Gemkow (Schirmherrin) und

i i a Volker Wilde (Préisident Stadtsportbund)
Die Informationsstande olker Wilde (Prasident Staatsportbun

Apotheke am Alten Markt
Ihr Gesundheits- und Beratungs- Marktplatz

Ab 11.15 Uhr  Vorstellung der Veranstalter

Ab 12.00 Uhr  Mitmachaktion
Junker & Niehues Immobilien GmbH & Co. KG Eréffnungspolonaise

Wohnen im Alter. Was passiert mit meiner Immobilie?
: Ab 12,15 Uhr  Vorstellung der Kooperationspartner
Kathrin Kriiger (zert. Ernéhrungsberaterin & Néihrstoffcoach (FitLine)) Block 1

Ernahrungsberatung und Trinkverhalten
Ab13.30 Uhr  Bewegungspause

Mein Sessellift . {
Bundesverband Seniorentanz, Kreistanz

Mobilitat und Barrierefreiheit im Alter

Mitschke Health + Life Ab 13.45 Uhr  Vorstellung der Kooperationspartner
Versorgungen bei Knie- und Huftarthrose fUr mehr Lebensfreude Block 2

Pflege- und Teilhabeberatung der Stadt Bielefeld
Beratung rund um die Themen Alter, Pflege und Behinderung

PVM GesundZentrum Bielefeld
Sicher fUhlen. Mobil bleiben. Aktiv leben.

RUNA REISEN & Greve-LuxuryCare
Altersgerechte Gruppenreisen (auch mit Pflege/Rollstuhl)

Seniorenrat der Stadt Bielefeld
Interessensvertretung der Uber 60-jahrigen

Stadtsportbund Bielefeld
Bewegung und Sport in Bielefelds Vereinen!

Verkehrswacht Bielefeld e.V.
Verkehrssicherheit und Reaktionsfahigkeit im Alter

vivatura
Intelligente Labordiagnostik fUr zu Hause

Volksbank in Ostwestfalen eG
,Was einer allein nicht schafft,
das schaffen viele”.



